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ضما می تًاوید بسای مطالعٍ ی بیطتس دز مًزد مُازت َای تحصیلی 

ضامل: َدف گرازی تحصیلی، بسوامٍ زیصی دزسی، مُازت َای 

خلاصٍ مطالعٍ صحیح، تمسکص حًاس، مدیسیت شمان، تقًیت حافظٍ، 

وًیسی، مُازت حضًز دز کلاس، دزمان اَمال کازی، ًَش ي 

! ي داولًد محصًلات استعداد، یادداضت بسدازی، مُازت وٍ گفته

 بٍ سایت ما مساجعٍ کىید. زایگان
 

 
 

 !ایي وتبة ضایگبى اؾت

 وتبة ضا ثِ زٍؾتبًتبى ّسیِ زّیس! قوب هی تَاًیس ایي

 زض ؾبیت یب ٍثلاي ذَز لطاض زّیس! قوب هی تَاًیس ایي وتبة ضا ثطای زاًلَز ضایگبى

 ثب زٍؾتبًتبى ثِ اقتطان ثگصاضیس!قوب هی تَاًیس ایي وتبة ضا زض قجىِ ّبی اجتوبػی 

 اضائِ ًوبییس!ّوطاُ هحصَلات ذَز قوب هی تَاًیس ایي وتبة ضا ثِ ػٌَاى ّسیِ ضایگبى ثِ 

 ٍلی...

 قوب حك فطٍـ ایي وتبة ضا ًساضیس. 

  قوب حك تغییط هغبلت ایي وتبة ضا ًساضیس.
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 امتحان چیست؟ استسس

ٌّگبهی وِ فطز ًؿجت ثِ وبضآهسی، ػولىطز، تَاًبیی ٍ اؾتؼساز ذَز زض قطایظ اهتحبى ٍ یب زض 

هَلؼیت ّبیی وِ زضآًْب هَضز اضظقیبثی لطاض هی گیطز؛ زچبض ًگطاًی، تكَیف ٍ تطزیس هی قَز هی 

اضغطاة اهتحبى قسُ اؾت. اضغطاة ًَػی احؿبؼ تؼوین یبفتِ ثؿیبض  اؾتطؼ ٍ گَیین وِ زچبض

اغلت هجْن اؾت وِ ثب یه یب چٌس احؿبؼ جؿوی هبًٌس تپف للت، تؼطق، ؾطزضز، ثی  ًبذَقبیٌس ٍ

 لطاضی ّوطاُ ثبقس. 

 

 امتحان  وکاتی دزبازٌ ی استسس

ثؿیبض زیسُ قسُ اؾت زاًكجَیبًی وِ اظ لحبػ تَاًبیی ٍ اؾتؼساز یبزگیطی زض ؾغح یىؿبًی هی  -

ٍ یبزگیطی هغبلت لجل اظ اهتحبى اظ ذَز ًكبى ثبقٌس، ػولىطز تحصیلی هتفبٍتی ضا ثِ ٌّگبم اهتحبى 

 هی زٌّس. 

ثؿیبضی اظ زاًكجَیبى ثب ٍجَز اؾتؼساز ٍ تَاًبیی ذَة جْت ازاهِ تحصیل، زچبض افت تحصیلی  -

قسُ ٍ حتی تحصیل ذَز ضا ًیوِ وبضُ ضّب هی وٌٌس. ػَاهل هتؼسزی زض ایي هؿئلِ زذیل اؾت وِ 

تحمیمبت ًكبى هی زّس وِ اضغطاة اهتحبى هی تَاًس اضغطاة اهتحبى یىی اظ آًْبؾت. ًتبیج 

ػولىطز تحصیلی زاًكجَ ضا تحت تبثیط لطاض زّس ٍ هتمبثلا ػولىطز تحصیلی ًیع هی تَاًس ثبػث 

 اضغطاة اهتحبى گطزز. 

اضغطاة اهتحبى یىی اظ اضغطاة ّبی هَلؼیتی اؾت وِ ثط ػولىطز ٍ پیكطفت تحصیلی زاًكجَیبى  -

میمبت ًكبى زازُ وِ افطاز زاضی اضغطاة اهتحبى ثبلا زض هَلؼیت ّبیی وِ اثطات هٌفی زاضز. تح

 ػولىطز آًْب هَضز اضظیبثی لطاض هی گیطز ایي ػىؽ الؼول ّب ضا اظ ذَز ثطٍظ هی زٌّس: 
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ٍلت ثیكتطی ضا صطف هی وٌٌس. زض هَضز ػولىطز ذَز ٍ ایٌىِ زیگطاى چگًَِ ػول هی وٌٌس 

، زض هَضز گعیٌِ ّبی ؾَالات اقتغبل شٌّی زاضًس. ٍاوٌف ّبی غیط ًگطاًٌس. اگط ؾَالات تؿتی ثبقٌس

اضازیی آًْب افعایف پیسا هی وٌس. لسضت زضؾت اًسیكیسى ضا اظ زؾت هی زٌّس. زض توطوع حَاؼ 

زچبض هكىل هی قًَس. زؾتطؾی قبى ثِ حبفظِ هحسٍز هی قَز. ًیطٍی جؿوبًی قبى وبّف هی یبثس. 

 بى ًوی ثطز ٍ زچبض تَْع ٍ ثیوبضی هی قًَس.زض هَاضز حبز قت اهتحبى ذَاثك

ًىتِ ثؿیبض هْن زض هَضز اضغطاة ایي اؾت وِ اضغطاة ثِ هیعاى ون ٍ وٌتطل قسُ ًِ تٌْب هضط  -

ًیؿت ثلىِ ثؿیبض هفیس اؾت ٍ هی تَاًس ثِ ػٌَاى ًیطٍی هحطن ثطای ؾؼی ٍ تلاـ ثیكتط زضآیس. زض 

ِ وبض افتبزُ اؾت. ثطای وٌتطل اضغطاة ٍ وبّف ایي حبلت اضغطاة وٌتطل قسُ ٍ زض جْت هثجت ث

آى تب حس یه ًیطٍی پیف ثطًسُ ثبیس ایي زیسگبُ ضا ثِ ٍجَز آٍضز وِ هي توبم ؾؼی ذَزم ضا زض 

هَضز ایي اهتحبى ثِ وبض هی ثطم ٍ زض هَضز ًتیجِ ثِ ذساًٍس تَول هی وٌن. اهب ثبیس ثساًن وِ ایي 

آٍضزى یه ًتیجِ هؼوَلی زض آى ظًسگی ثبظّن ازاهِ زاضز. اهب اهتحبى آذط زًیب ّن ًیؿت ٍ ثب ثِ زؾت 

اگط زاًكجَ ثب ثی تَجْی ٍ اّوبل وبضی ّكساضّبی پیف ثطًسُ اضغطاة ون ضا ًبزیسُ گطفتِ ٍ هغبلؼِ 

ٍ اًجبم وبض زضؾی ذَز ضا ثِ آذطیي هْلت یب قت اهتحبى هَوَل وٌس، آًگبُ ایي ًگطاًی ّب ًبگْبى 

ّبی آذط هْلت تؼیي قسُ ثِ صَضت یه اضغطاة هرطة، آظاضزٌّسُ ٍ ثبظ افعایف یبفتِ ٍ زض ضٍظ

زاضًسُ ذَز ضا ًكبى هی زٌّس. تب جبیی وِ ثبػث لفل قسى ؾیؿتن تصوین گیطی ٍ اجطایی فطز هی 

 قًَس. 

 

 امتحان  استسس زيش َای پیطگیسی اش

هغبلؼبت ًكبى زازُ اؾت ثب اضتمبی تحصیلات هیعاى قیَع اضغطاة اهتحبى افعایف هی یبثس. اظ عطفی 

زیگط هجوَػِ ی ػَاهل هحیغی اظ ػَاهل اؾبؾی ثطٍظ ٍ تكسیس اضغطاة اهتحبى ثِ قوبض هی ضٍز. 
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ضؾس، ثؿیبضی اظ ػَاهل لبثل پیكگیطی اؾت. زض ایي جب ثِ ثطذی اظ ضٍـ ّب زض ایي  ثٌبثطایي ثِ ًظط هی

 ظهیٌِ اقبضُ هی قَز: 

 ثِ ایي ًىتِ تَجِ وٌیس وِ ّسف اهتحبى اضظیبثی زاًؿتِ ّبی زاًكجَیبى اؾت ًِ ًبزاًؿتِ ّبی آًْب.  -1

ضا هلان لطاض زاز ثلىِ ثبیس ثب زض اضظـ یبثی هیعاى یبزگیطی زاًكجَیبى، ًجبیس فمظ ًوطُ ی اهتحبى  -2

تَجِ ثِ ضقتِ اظ قیَُ ّبی زیگطی هبًٌس پطٍغُ ػولی، تحمیك، وٌفطاًؽ، اضظـ یبثی قفبّی، گعاضـ 

آظهبیكگبُ، آلجَم وبض ػولی ٍ قیَُ ّبیی اظ ایي زؾت ّن اؾتفبزُ وطز. ایي اهط زض افعایف آضاهف ٍ 

بزاى قوب اظ ایي ضٍـ ّب اؾتفبزُ ًوی وٌٌس هی اػتوبز ثِ ًفؽ زاًكجَیبى ًمف هَثطی زاضز. اگط اؾت

 تَاًیس ثؿیبض هَزثبًِ اظ آًْب ثرَاّیس وِ ایي ضٍـ ّب ضا ًیع ثِ وبض گیطًس.

هحیظ هٌعل، ذَاثگبُ، زاًكگبُ ٍ زیگط هحیظ ّبیی وِ زاًكجَ زض آًْب ضفت ٍ آهس زاضز ثِ زٍض اظ  -3

 تٌف ّبی ػبعفی یب اجتوبػی ٍ آضام ثبقس. 

هتحبًبت اصلی یب پبیبى تطم، اهتحبًبت هیبى تطم گطفتِ قَز تب ّن اظ ثبض وبضی پبیبى تطم لجل اظ ا -4

 وبؾتِ قَز ٍ ّن زاًكجَ ثب ؾَالات ٍ ًحَُ ی اذص اهتحبى آقٌب قًَس. 

 ثِ یبز زاقتِ ثبقیس وِ زض عطاحی ؾَالات اوثطیت هتَؾظ زاًكجَیبى زض ًظط گطفتِ هی قًَس.  -5

ثْتط اؾت زض اثتسای جلؿِ اظ ذَاًسى ّوِ ی ؾَالات پطّیع وٌیس ٍ ؾَال ثِ ؾَال جلَ ضفتِ ٍ  -6

 پبؾد زّیس. 

اظ آًجب وِ اضغطاة اهتحبى ثب ػعت ًفؽ ضاثغِ ی هؼىَؾی زاضز ثبیس ػعت ًفؽ زاًكجَیبى ضا  -7

 افعایف زاز. توطیٌبت افعایف ػعت ًفؽ زض ایي هَضز ضاّگكبؾت.

َلؼبت اؾبتیس ٍ ٍالسیي اظ زاًكجَیبى ثبیس هتٌبؾت ثب تَاًبیی ّب ٍ اؾتؼسازّبی آًْب اًتظبضات ٍ ت -8

 ثبقس. 

www.takbook.com



 

 

اظ همبیؿِ وطزى ذَزتبى ثب زاًكجَیبى زیگط پطّیع وٌیس. ّط وؿی قطایظ ذبل ٍ ٍیػُ ذَزـ ضا  -9

 زاضز. قوب تٌْب ثبیس ذَز ضا ثب ؾبل یب تطم گصقتِ ذَز همبیؿِ وٌیس. 

اظ هسضن گطایی ٍ ثْبی ثیف اظ حس زازى ثِ ًوطُ پطّیع هی وٌٌس ٍ ثیكتط ثِ  اؾبتیس هؼوَلاً -11

یبزگیطی تَجِ زاضًس، اهب اگط اؾتبز قوب ایي گًَِ ًیؿت هَزثبًِ ثِ اٍ یبزآٍضی وٌیس وِ ّسف 

 آهَظـ اؾت ًِ هسضن ثسٍى هْبضت. 

ی صحیح، ثطًبهِ  زاًكجَ هی ثبیؿت زض ظهبى هٌبؾت هْبضت ّبی تحصیلی هبًٌس هْبضت هغبلؼِ -11

ضیعی، هسیطیت ظهبى، ٍ ایجبز آضاهف ضا ثیبهَظز. ّطچمسض تؿلظ زاًكجَ ثط ایي هْبضت ّب ثیكتط ثبقس، 

 آضاهف اٍ ثیكتط اؾت.

تحمیمبت ثبثت وطزُ اؾت زػب ٍ ًیبیف ٍ اصَلاً اتصبل ثِ یه هٌجغ ضٍحبًی ّوَاضُ ًمف ثؿیبض  -12

زض وٌبض ؾؼی ٍ تلاـ ّسفوٌس ثطای ضؾیسى ثِ ًتیجِ  هْوی زض آضاهف افطاز ایفب هی وٌس ثٌبثطایي

 زلرَاُ، حتوبً ثِ ذساًٍس تىیِ وٌیس ٍ اعویٌبى زاقتِ ثبقیس اٍ ثْتطیي حبهی هب زض ّط قطایغی اؾت. 

 

 زيش َای کاَص اضطساب امتحان 

 حساسیت شدایی مىظم -1

ی ثؿیبض هَثط ثطای وبّف ٍ زضهبى اضغطاة ثِ قوبض هی ضٍز اظ هطاحلی ضٍقایي ضٍـ ػلوی وِ 

اؾت وِ اجطای زضؾت آى صطفب ثِ ووه زضهبًگط ٍ هكبٍض اهىبى پصیط هی ثبقس. ثِ عَض ذلاصِ زض 

طز هضغطة ثِ ووه زضهبًگط فْطؾتی اظ هحطن ّبی اضغطاة ظا ضا ثب ایي ضٍـ اثتسا زاًكجَ یب ف

ضػبیت ؾلؿلِ هطاتت تْیِ هی وٌس. زض ایي فْطؾت هَلؼیت ّبیی وِ ثیكتط اظ ّوِ اضغطاة ظا ّؿتٌس 

زض ثبلای فْطؾت ٍ آى ّبیی وِ ووتط اظ ّوِ اضغطاة ظا ّؿتٌس زض پبییي فْطؾت لطاض زازُ هی قًَس. 

ی آضهیسگی ػضلاًی )ضیلىؿیكي( ضا ثِ هطاجغ آهَظـ هی زّس ٍ ثِ اٍ ووه آًگبُ زضهبًگط ًحَُ 
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هی وٌس وِ زض آضاهف لطاض گیطز. زض هطحلِ ی آذط زضهبًگط هحطن ّب ضا یىی پؽ اظ زیگطی اضائِ 

 هی زّس. ثطای وؿت اعلاػبت ثیكتط ثِ هطوع هكبٍضُ زاًكگبُ هطاجؼِ وٌیس. 

 

 زيش َای ضىاختی  -2

تگی ّبی فىطی وِ فمظ زض هىبى ّب یب زض ضاثغِ ثب هكىلات ذبصی ضخ هی هحممبى هؼتمسًس آقف

زٌّس، هٌبثغ اضغطاة ّؿتٌس. ایي ًَع آقفتگی ّب قبهل اضظیبثی ّبی غیطٍالؼی هَلؼیت ّب ٍ غلَ 

ّویكگی زضثبضُ جٌجِ ّبی ذغطًبن آًْبؾت. یىی اظ ضٍـ ّبی قٌبذتی ثِ ثبظؾبظی قٌبذتی 

جغ ووه هی قَز تب الگَّبی فىطی غلظ ذَز ضا تغییط زّس. هثلا هؼطٍف اؾت. زض ایي ضٍـ ثِ هطا

ثطذی افطاز هجتلا ثِ اذتلالات اضغطاثی، ووبل گطاّبیی ّؿتٌس وِ اًتظبض ثؿیبض ظیبزی اظ ذَز ٍ 

زیگطاى زاضًس ٍ ٍلتی اّساف زؾت ًبیبفتٌی آى ّب هحمك ًوی قَز، قسیساً هضغطة هی قًَس. ایي 

قٌبذتی یبز هی گیطًس وِ چغَض تفىطات غیط هٌغمی ذَز ضا قٌبؾبیی  ثبظؾبظی ضٍـافطاز ثِ ٍؾیلِ 

 وطزُ ٍ اضظیبثی ٍالغ ثیٌبًِ تطی ضا اظ ذَز ٍ زیگطاى زاقتِ ثبقٌس. 

یه هثبل: زاًكجَیی هوىي اؾت زض ظهبى اهتحبى ثِ ذَز ثگَیس: حتوب اهتحبى ؾرتی زض پیف اؾت. 

ب ایٌىِ زض هَاجِ ثب ؾَالات ؾرت ثب ذَز ثگَیس: ایي ضٍ زاضًس. ی ثمیِ ی ثچِ ّب اهتحبى آؾبًی ضا پیفِ

ؾَالات ثطای ثمیِ آؾبى اؾت. چٌیي افىبضی احتوبل زاضز ثِ اضغطاة قسیسی ذتن قَز. زضهبًگط ثِ 

فطز ووه هی وٌس گفت ٍگَی زضًٍی فَق ضا ایي گًَِ اًجبم زّس: هي ؾرت هغبلؼِ وطزم. هي 

ؾَال پبؾد گَین. اگط پبؾد آى ضا ًساًن، ثِ ؾَال  ًْبیت تلاـ ذَز ضا هی وٌن تب ّط ثبض ثِ یه

زیگطی هی ضٍم. زلیلی ثطای ّطاؼ ٍ اضغطاة ٍجَز ًساضز. ثطای ایٌىِ حتی افطازی وِ ذَة ػول 

 هی وٌٌس، جَاة ّوِ ی ؾَالات ضا ًوی زاًٌس. 
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 باشگطت بٍ حالت آزامص ذَىی اش طسیق تىفس عمیق  -3

اگط اًؿبى زض حبلت آضاهف شٌّی ثبقس ضیتن هغعی حطوت آضاهتطی زاقتِ ٍ فطز هی تَاًس ثِ ذَثی اظ 

ؼی وِ اضغطاة ثِ ؾطاؽ قوب هی آیس آهَذتِ ّب ٍ ًیطٍّبیف اؾتفبزُ وٌس. ثٌبثطایي ؾؼی وٌیس زض هَال

تٌفؽ ػویك هی تَاًس ثطگكت  ضٍـاثتسا ثِ آضاهف ثطؾیس، ؾپؽ ثِ وبض ذَز ازاهِ زّیس. اؾتفبزُ اظ 

ثِ حبلت آضاهف شٌّی ضا ثطای قوب آؾبًتط وٌس. ثِ عَض هثبل اگط زض جلؿِ ی اهتحبى ًبگْبى اضغطاة 

ثطای چٌس لحظِ زؾت اظ فؼبلیت ثطزاضیس، چٌس ثِ ؾطاؽ قوب آهس ٍ آضاهف فىطی قوب اظ ثیي ضفت، 

ًفؽ ػویك ثىكیس. افىبضتبى ضا هتوطوع وٌیس ٍ ثب ذَز ثگَییس وِ حتوب هَفك ذَاّیس قس. ٌّگبهی وِ 

آضاهتط قسیس پبؾد گَیی ثِ ؾَالات ضا ازاهِ زّیس. اگط ایي وبض ضا چٌس ثبض توطیي وٌیس، هست ظهبى 

اّس قس. فطاهَـ ًىٌیس وِ آضاهف یه هؿبلِ زضًٍی ثَزُ ٍ ثطگكت ثِ حبلت آضاهف ثؿیبض وَتبُ ذَ

 قوب ذَزتبى ثبیس ثطای ضؾیسى ثِ آى تلاـ وٌیس. 

 

 باشگطت بٍ حالت آزامص اش طسیق تصًیسساشی مثبت -4

هٌظَض اظ تصَیطؾبظی هثجت، تجؿن وطزى وبضّبیی اؾت وِ فطز ػلالِ هٌس ثِ آى ٍ یب اصلاح آى 

بظی هثجت حبلت آضاهف ثسًی ٍ شٌّی وِ ثِ آى حبلت آلفب هی اؾت. ثْتطیي حبلت ثطای تصَیطؾ

گَیٌس؛ اؾت. ثسیي هٌظَض زض یه هىبى ؾبوت ٍ آضام ًكؿتِ ٍ ثب توطوع حَاؼ ثِ حبلت آضاهف 

شٌّی ثطٍیس. چكوبًتبى ضا ثجٌسیس ٍ آًگبُ تجؿن وٌیس وِ زض حبلت اهتحبى زازى ّؿتیس. ٍلتی ؾَالات 

ًیس ثِ آًْب پبؾد زّیس. تصَض وٌیس وِ ٌّگبم پبؾرگَیی زضؾت ثِ ضا ثِ قوب هی زٌّس، قوب هی تَا

ؾَالات چْطُ ای قبزاة ٍ ثب ًكبط زاضیس ٍ وبهلاً ضاحت ٍ آؾَزُ ثِ وبض ذَز ازاهِ هی زّیس. حتی 

تجؿن وٌیس وِ زض ٌّگبم گطفتي ًتیجِ وبهلاً ضاحت ٍ آؾَزُ ثِ وبض ذَز ازاهِ هی زّیس. ػَاهل 

غطاة آٍض هَلتبً اظ قوب زٍض هی قًَس ٍ احؿبؾبت هثجت زض قوب تمَیت هی ًگطاى وٌٌسُ ٍ افىبض اض
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قًَس. اگط تصبٍیط ٍ ؾرٌبًی وِ ثِ ذَز هی گَییس هٌفی ثبقس. زض قوب احؿبؼ ًباهیسی، یبؼ ٍ 

افؿطزگی ایجبز قسُ ٍ زض ٍالغ ایي قوب ّؿتیس وِ زض ذَزتبى اضغطاة ایجبز هی وٌیس. پؽ ایي ًَع 

 ی وٌیس. افىبض ٍ تصَضات زٍض

 

 باشگطت بٍ حالت آزامص اش طسیق تلقیه مثبت -5

ٌّگبهی وِ پیبم ّبی هٌفی ثِ شّي قوب هربثطُ هی قَز هی تَاًیس ثب اؾتفبزُ اظ تلمیي هثجت هیعاى 

اضغطاة ضا تب حس ظیبزی وبّف زّیس. حتی زض حبلت ػبزی ًیع هی تَاًیس افىبض هثجت ٍ گفت ٍ 

وٌیس. هثلاً قت ّب چٌس زلیمِ لجل اظ ذَاة ٍ صجح ّب چٌس زلیمِ گَی آضاهف ثركی ضا ثب ذَز تجطثِ 

اٍل ثیساضی ثب ذَز ثگَییس هي اظ آضاهف شٌّی ذَثی ثطذَضزاضم. اهطٍظ ضٍظ ذَثی زض پیف اؾت. هي 

هی تَاًن ثِ ثطًبهِ ّب ٍ ذَاؾتِ ّبین ثطؾن. فطاهَـ ًىٌیس زض تلمیي ّویكِ اظ ػجبضات تبویسی هثجت 

 ثِ جبی ایٌىِ ثگَییس: هي هی تَاًن جلَی اضغطاة هرطة ذَزم ضا ثگیطم؛ اؾتفبزُ وٌیس. هثلاً

 ثگَییس: هي تَاًبیی آى ضا زاضم وِ زض ّط حبل ثِ آضاهف ثبظگطزم.

 

 اعتماد بٍ وفس  -6

قٌبذت ًؿجت ثِ تَاًبیی ّبی فطزی ٍ وَچه ًكوطزى آى ّب ٍ تَجِ ثِ هَفمیت ّتی گصقتِ ًمف 

هْوی زض ایجبز اػتوبز ثِ ًفؽ زاضز. اػتوبز ثِ ًفؽ ًیع زض وبّف اضغطاة ثؿیبض هَثط اؾت. ّوبى 

ظ زلایل اصلی اضغطاة هی ثبقس. ثٌبثطایي قوب هی عَض وِ لجلاً ًیع ثیبى قس، تطؼ اظ ػسم هَفمیت ا

تَاًیس ثب قٌبذت وبفی اظ تَاًبیی ّب ٍ اؾتؼسازّبی ٍ تَجِ ثِ ؾؼی ٍ تلاقتبى ٍ ّوچٌیي اػتوبز ثِ 

 ًفؽ ٍ اعویٌبى وبهل ثِ هَفمیت زض آیٌسُ ثط اضغطاة ّبی هرطة ذَز پیطٍظ قَیس. 
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 یادگیسی مطاَدٌ ای یا سسمطق گیسی -7

ض گیطًس ٍ ثطایكبى فیلن ثبثت قسُ اؾت چٌبًچِ زاًكجَیبى هَضز آهَظـ ّبی لاظم لطازض تحمیمبت 

آهَظقی زض هَضز هْبضت وٌتطل اضغطاة ًوبیف زازُ قَز، ًؿجت ثِ زیگط زاًكجَیبى تَاًبیی  ّبی

 ثیكتطی زض وٌتطل اضغطاة اظ ذَزقبى ًكبى هی زٌّس. 

 

 مطالعٍ  َای فساگیسی مُازت -8

عجیؼی اؾت وِ اظ هغبلؼِ ضؼیف ٍ فمساى هْبضت ّبی اهتحبى زّی  اضغطاة اهتحبى یه ٍاوٌف

ًكبت هی گیطز. ثٌبثطایي هی تَاى اًتظبض زاقت وِ هكبٍضُ زض ظهیٌِ ی هْبضت ّبی هغبلؼِ ٍ یبزگیطی، 

 اضغطاة اهتحبى ضا وبّف زازُ ٍ ًوطات قوب ضا زض اهتحبًبت افعایف هی زّس.

 

 ایمان ي تًکل بٍ خدايود -9

وبى ثِ یه هٌجغ ثعضي ٍ لایتٌبّی ثبػث ایجبز آضاهف زض اًؿبى هی قَز. ایجبز اضتجبط ثب اػتمبز ٍ ای

پطٍضزگبض، ؾري گفتي ثب اٍ ٍ اتصبل ثِ ایي هٌجغ ثعضي، آضاهف ضا زض ضٍح ٍ جبى آزهی هی افعایس ٍ 

طزُ ًیطٍی هضبػفی زض اًؿبى ثطای ضؾیسى ثِ اّسافف ایجبز هی وٌس. ذساًٍس ؾجحبى زض لطآى تبویس و

اؾت وِ اًؿبى ثب یبز ذسا آضاهف هی گیطز ٍ ثب ؾؼی ٍ تلاـ ٍ پكتىبض حتوبً ّسف ذَز ضا ثِ زؾت 

 هی آٍضز ٍ هَفك هی قَز. 
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 زا کىتسل ي مُاز که! استسس َمیه حالا

اگط اضغطاة اهتحبى . ظ اضغطاة اهتحبى ضا زض گَقی ّوطاُ ذَز شذیطُ وٌیسضٍـ ّبی پیكگیطی ا

ز تجطثِ وطزُ ایس، زض عَل تطم لیؿتی اظ ػَاهلی وِ زض قوب ضا زض ؾبل ّبی گصقتِ تحصیلی ذَ

ثٌَیؿیس ٍ ؾؼی وٌیس ثِ هطٍض آى ضا وٌتطل وٌیس. اگط ثِ  ذَز چِزض زفتط اضغطاة ایجبز هی وٌٌس

پیف اظ اهتحبًبت ثِ زفتط هكبٍضُ  اهتحبًبت ًعزیه هی قَیس ٍ ٌَّظ ثِ ًتیجِ زلرَاُ ًطؾیسُ ایس، حتوبً

 .زاًكگبُ هطاجؼِ وٌیس
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ضما می تًاوید بسای مطالعٍ ی بیطتس دز مًزد مُازت َای تحصیلی 

ضامل: َدف گرازی تحصیلی، بسوامٍ زیصی دزسی، مُازت َای 

خلاصٍ مطالعٍ صحیح، تمسکص حًاس، مدیسیت شمان، تقًیت حافظٍ، 

وًیسی، مُازت حضًز دز کلاس، دزمان اَمال کازی، ًَش ي 

! ي داولًد محصًلات استعداد، یادداضت بسدازی، مُازت وٍ گفته

 بٍ سایت ما مساجعٍ کىید. زایگان
 

 
 

 !ایي وتبة ضایگبى اؾت

 وتبة ضا ثِ زٍؾتبًتبى ّسیِ زّیس! قوب هی تَاًیس ایي

 زض ؾبیت یب ٍثلاي ذَز لطاض زّیس! قوب هی تَاًیس ایي وتبة ضا ثطای زاًلَز ضایگبى

 ثب زٍؾتبًتبى ثِ اقتطان ثگصاضیس!قوب هی تَاًیس ایي وتبة ضا زض قجىِ ّبی اجتوبػی 

 اضائِ ًوبییس!ّوطاُ هحصَلات ذَز قوب هی تَاًیس ایي وتبة ضا ثِ ػٌَاى ّسیِ ضایگبى ثِ 

 ٍلی...

 قوب حك فطٍـ ایي وتبة ضا ًساضیس. 

  قوب حك تغییط هغبلت ایي وتبة ضا ًساضیس.
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